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Palavra Fest 2010: 1) DECORAR-  Salmos 57, 63, Ef. 5.1-21 e Ef. 6.1-20 (NVI). Quem conseguir ganhará um prêmio.  2)LER - 1ª sem: Mateus e Marcos, 2ª s: Lucas e João, 3ª s: Atos. (Meta cumprida=um míssil libertará o tanque da palavra e lá vêm balas!  3) MEDITAR – Haverá sorteios semanais. E você estará ajudando os veículos militares do seu Grupo de Amizade ou Oração a destruir três fortalezas: da Mente, do Pecado e das Trevas. (os grupos que manterem a regularidade participarão da festa da vitória!).
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
IMPORTANTE: Este estudo tem que ser feito em 5 dias. Seja honesto(a). Caso você não quiser participar do desafio de decorar tudo, decore pelo menos cinco versículos. Qualquer informação adicional ou dúvida favor acessar no fale conosco: www.nib.org.br. É essencial a leitura dos versículos na sua Bíblia.
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Segunda-Feira- Dia 10/5 –Meu socorro é Deus – Salmos 57.1-5
    1) ENTENDENDO: ( Leia na sua Bíblia o texto de hoje com o cabeçalho e responda: 

a) Qual o contexto dos acontecimentos? Escreva aqui resumidamente: ..................................... .......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................

b) O que aconteceu com Davi ao chegar à caverna?...................................................................

c) Qual foi a atitude de Davi na hora da dificuldade? Ele se desesperou, ou procurou a ajuda em Deus? ......................................................................................................................................

d) Explique as comparações (pense em Saul) dentes=lanças e flechas:....................................... 
.............................................................................. línguas=espadas afiadas:...............................

.......................................................................................................................................................

2) MEMORIZANDO: ( O Segundo passo da meditação é a memorização. Se você está no desafio de decorar todos os versículos do Palavra Fest, comece a decorar o texto de hoje. Recomendo a você que leia várias vezes, divida em pedaços, escreva ou cante até ter decorado tudo. Caso você não vai decorar tudo, ainda é preciso decorar pelo menos um versículo senão sua meditação estará incompleta. Tarefa: Escreva ou imprima os versículos de hoje e deixe visível no seu quarto ou  local de trabalho. (  ) cumpri esta tarefa.

3) TIRANDO A LIÇÃO:( Leia com atenção: Davi nesse texto nos mostra o que é entrega total a vontade de Deus, em nenhum momento ele reclama por estar passando por tantos problemas, ao contrário, louva ao Senhor pelas dificuldades e aproveita para se aproximar mais de Deus. Neste Palavra Fest, estamos aprendendo a como sermos soldados eficientes e a destruir os nossos inimigos. As fortalezas da mente são uma realidade como você vai ver durante esta semana. Uma das qualidades de Davi, na dificuldade, é que ele sabia o que fazer com suas emoções e dificuldades, ele as entregava ao Senhor.
( Leia os seguintes textos em pelo menos duas traduções e resuma o seu ensinamento. Na última linha, escreva a correlação destes textos com o de hoje.
1) Deut. 33.28-29: ........................................................................................................................
2) Salmos 46.1: ............................................................................................................................
3) Salmos 121.1-2: .......................................................................................................................
4) Atos 26.22: ..............................................................................................................................
► ..................................................................................................................................................

( Responda: 1) Nos momentos de dificuldade você tem se desesperado e ficado abalado ou tem colocado os seus problemas e tudo mais nas mãos de Deus (seja sincero) ..........., Para cada uma dessas atitudes dê uma nota para você: I – Insuficiente (você está mal, precisa melhorar muito) R –Regular (você já melhorou um pouco mas ainda não agrada a Deus 100% nesta área ) B –Bom (Falta pouco) O- ótimo (você conseguiu vencer totalmente e tem o controle e a prática desta área em sua vida): (   ) Tenho aproveitado os momentos ruins para me aproximar de Deus, (    ) Tenho entregado meus direitos ao verdadeiro Juiz, para que ele cuide.

(    ) Tenho agradecido a Deus tanto pelos momentos bons quanto pelos ruins. (  )sofro perseguições, mas tenho descansado em Deus. (   )Deus é o Senhor das minhas emoções.
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( Sim, as lutas são grandes e interferem diretamente em nossa vida, mas devemos confiar em Deus, sabendo que não existe nada nesse mudo que não possa ser mudado por ele, afinal ele é especialista em mudanças. Sobre isto descubra qual é o versículo abaixo: 
(Agora escreva a sua lição pessoal: (use todo o espaço) Eu aprendi que..................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

4) FAZENDO UMA DECISÃO:  Faça, se possível, todas as decisões a seguir: (   ) Decido agradar a Deus neste Palavra Fest, dando o meu melhor.  (   ) Decido separar ............. minutos diários para este estudo bíblico. (  ) Decido aprender ao máximo nesta semana para destruir as fortalezas da minha mente. ( ) outra decisão pessoal:................................................................... .......................................................................................................................................................

Tarefa-decisão: Escolha duas pessoas do seu grupo para cobrar essa semana (ligue, no mínimo, duas vezes para cada um), escreva aqui os nomes: .......................................................

......................................................................, Só marque depois de ter cobrado (  ) fiz a tarefa 

5) COMPARTILHANDO COM DEUS: O quinto passo da meditação é de suma importância. Ore ao Senhor, compartilhando suas decisões, agradecendo pelos ensinamentos enfim, conversando com aquele que te ajuda a destruir fortalezas. 
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Terça-11/5 –LOUVOR+AMOR=VITÓRIA – SL 57.6-11
[image: image8.emf]Palavra Fest 2010- 1ª S. - FORTALEZAS DA MENTE - Salmos 57 e 63

  Nome de quem meditou:...................................................................................................... 

Memorização

  Telefone:...............................................  Líder de G.A ou G.O: ............................................

"Declaro diante do Senhor que verifiquei o preenchimento desta folha de estudo  e confirmei que esta

pessoa realmente cumpriu a tarefa da meditação. Assim, diante de Deus sou testemunha".

 Nome do declarante:....................................... Fone:......................... Rubrica:......................................

ENTENDENDO: Como um soldado em treinamento, exercite-se a entender melhor os versos de hoje respondendo as perguntas abaixo: Qual o autor destas palavras?.................................. Quem eram seus inimigos?...................................

............................................................... O que o autor quer dizer com “vou despertar a alvorada”?  .........................................................................................

O autor estava abatido, mesmo assim tomou uma decisão, que decisão foi esta?

...............................................................................................................................

(Associe as colunas ligando os textos aos seus significados:

	( 1 )armadilhas do diabo
	(  ) Despertar, vontade, motivação.

	( 2 ) louvar a Deus
	(  ) Engrandecer a Deus, elogiá-Lo por suas qualidades.

	( 3 ) Acorde, minha alma
	(  ) Imoralidade, fofoca, brigas, etc.

	(4 ) Amoroso, bondoso, fiel
	(  ) Algumas das muitas qualidades de Deus.


( Leia Salmo 9.1-11 e responda o que ele tem em comum com o texto de hoje:.......................
.......................................................................................................................................................
2) MEMORIZANDO: ( O Palavra Fest é um desafio para soldados perseverantes e arrojados. Por isso decore os versículos. Agora soldado, decore os versos de hoje até poder preencher as lacunas de memória. Cubra o texto de cima. “Preparam ........................ para os meus ............; fiquei ......................... Abriram uma .......... no meu ...................., mas ....... eles que nela ............. Meu ................. está firme, ó ........., meu coração está firme; .................... ao som de ...............................! Acorde, ........ alma! Acordem ............ e ..............! Vou .......................... a alvorada! Eu te ....................., ó .................., entre as ......................; cantarei teus ................................. entre os povos. Pois o teu ............. é tão ..................... que alcança os ..........; a ............................ vai até as .............. Sê exaltado, ó Deus, acima dos céus! Sobre toda a terra esteja a tua glória”. Se não conseguir cumprir esta tarefa – reescreva-os 5x em seu caderno, depois tente novamente.
3) TIRANDO A LIÇÃO:(Na luta contra as fortalezas da mente, muitas vezes nos vemos sem armas. Veja o que escreveu um jovem para mim: Pastor, até ano passado eu não tinha problemas com pensamento. Agora pastor, não é que eu fique pensando besteira de tudo, mas tipo assim: eu criei uma psicose de não pensar besteira sobre nada, ai, pelo fato de eu pensar em não pensar besteira, eu já estou pensando, vc entende? Agora pastor eu fico com isso na cabeça o dia inteiro. Você não sabe como isso é torturante, isso me leva pra longe de Deus, eu fico mal, mas eu não posso fazer nada. A minha cabeça simplesmente dá um TILT e vem a besteira, mesmo que eu cante , fale versículos, lá no fundo fica me irritando, ai daqui a pouco passa, e daqui a pouquinho começa outra, e assim vai. Eu conheço alguns versículos sobre isso como o famoso FP 4:8 e 2Co10:5 , mas pastor, sinceramente, esses versículos não dizem como resolver o problema. Eu tenho lido bastante a bíblia para ver se dá jeito, mas pastor, às vezes, eu tenho que ler em voz alta para eu não pensar besteira até mesmo lendo a BIBLIA.
Às vezes tenho que dormir escutando  musica para que eu me distraia. quase todo dia eu choro e imploro pra Deus me livrar disso, já disse que eu não quero ter nada na vida contanto que ele me livre disso, mas até agora nada. Será que Deus me entregou a pensamentos maus como diz romanos pastor? Entende pastor Leandro? Não é que eu fique pensando lá a besteira, é pq simplesmente vem e fica cutucando lá no fundo. A última ceia que teve eu tomei com medo pastor. Ore por mim pastor, a minha oração não está chegando a Deus.
(Eu choro quando leio este email, carregado de emoção e sinceridade. Mas também de alguns problemas com as fortalezas da mente. Isto é uma guerra! Estamos em guerra. (Ef. 6.12)  Então não podemos lamentar e sim lutar. Mas não podemos nos apaixonar pelo inimigo nem focalizar nele. Se o sistema de defesa do jovem tem falhado é por que ele está fazendo algo errado. A palavra de Deus é prática e infalível. Mas às vezes demora por nossa culpa. O segredo para resolver o problema não é um segredo são atitudes, que tomadas diariamente dão a vitória e isto é um processo. A Palavra do Senhor pode sim curar. Ela diz sim como fazer! No texto de hoje aprendemos que amar a Deus/amor de Deus e o louvor nos ajudam neste processo. Primeiro é preciso uma decisão (meu coração está firme), depois ação (cantarei ao som de instrumentos) aí o salmista fala de três instrumentos de louvor: 1)A sua alma, ou seja, você é um instrumento de louvor a Deus. 2)instrumentos musicais e 3)A natureza. Assim, se você é um instrumento de louvor a Deus, viva a sua vida para glorificá-lo, busque a sua presença e o seu Amor e pouco a pouco as lutas diminuirão, você aprenderá a controlar seus impulsos e seus pensamentos serão levados à obediência de Cristo. Quanto mais você estiver perto de Deus mais longe estará do pecado. Isto é uma verdade na minha vida.
(Agora escreva a sua lição pessoal: Eu aprendi que..................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

(Para aprender mais ( Leia os textos e veja o que aprendeu relacionando com a meditação:
	Referências
	 Aprendi que...

	I Cr 28.9
	

	Sl.49.3; 94.11
	

	Pv 6.16-19
	

	Is 55. 7
	

	Jr 4. 14
	

	Rm 2.15
	

	2Co 10.5
	


4) FAZENDO UMA DECISÃO: Escreva uma decisão que você irá tomar para aplicar o que você aprendeu: Para por em pratica o que aprendi vou: .............................................................
..........................................................................................................................................................

5) Ore a Deus para vencer cada batalha a sua frente. (  ) falei com Deus pelo menos 5 min.
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  Nome de quem decorou:...................................................................................................... 

Memorização

  Telefone:...............................................  Líder de G.A ou G.O: ............................................

"Declaro diante do Senhor que ouvi Salmos 57 e 63 decorados da pessoa acima. Só ajudei duas vezes". 

 Nome do declarante:....................................... Fone:......................... Rubrica:......................................

Quarta-Feira-12/5 –O Senhor é meu tudo- Salmos 63.1-3
  1) ENTENDENDO: ( O Salmo 63 é um dos salmos da Busca por Deus. Esse Salmo Davi escreveu quando estava no deserto de Judá. Se você estivesse perdido no deserto sem nada para comer ou beber, buscaria alimento e água onde quer que pudesse encontrá-los, independentemente das condições em que os encontrasse.  Deus, porém, tem muito mais para você que apenas a sobrevivência. Do que você tem fome e sede no momento? Será que deseja mais do Senhor? Davi tinha a mais profunda necessidade de Deus. (Explique o Salmista: 

“eu te busco intensamente”.........................................................................................................
 “todo meu ser anseia por ti”.......................................................................................................
 “quero contemplar-te”. ................................................................................................................
(Por que o salmista compara a sua vida a um deserto no texto bíblico e comente aqui:  .......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................
(Se você estivesse perdido num deserto sem nada para comer ou beber, o que faria? .......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................

2) MEMORIZANDO: (Decore os versículos de hoje para não atrasar. Para testar sua memória escreva em seu caderno os versículos do dia sem olhar, obviamente, para o texto.
3) TIRANDO A LIÇÃO: (O que você tem feito para matar sua fome e sede de Deus? .......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................
(Reflita: Perseguições, derrotas.... Davi foi um grande guerreiro que conseguiu expandir grandemente o território dominado por Israel. Mas, ele também sofreu e chorou. Tais momentos desafiaram a fé de Davi, e ele olhou para cima e clamou a Deus. Complete ( NVI):

Sl 23.4: “Ainda que eu andasse pelo............................. da ......................., não ................... mal algum, porque ........... estás ....................; a tua ............. e o teu .....................me .........................”.

Sl 59.17: “Ó minha.................., canto louvores a .............; tu és, ó..........................., o meu ........................................., o ....................... que me ama”.

Sl 60.11: “Dá-nos...................contra os............................, pois inútil é o socorro do ........................”.

(Leia os textos e faça um comentário pessoal, fazendo uma ponte com a meditação de hoje:

	Sl 42.1-2 ( A presença de Deus era o alimento e a água para o salmista.
	

	João 7. 37 e 38 ( Só o Espírito Santo sacia a sede espiritual humana
	


(Explique com suas palavras quais são os ensinamentos principais do texto bíblico de hoje:

.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
(É nos momentos mais negros da vida que nos lembramos de nossa necessidade de Deus. Escreva o ensinamento retirado do versículo de acordo com a tradução  indicada:

	Versículo
	Ensinamento
	Tradução

	Sl 42:3,6
	
	Almeida

	Sl 27:9-10
	
	NTLH

	Sl 42:1,2,5
	
	NVI


4)FAZENDO DECISÕES:  Tarefa-decisão: Fale para alguém ou ligue para um amigo do seu Grupo de Comunhão (GA ou GO) e fale os versículos. (  ) cumpri esta tarefa. 
(Ligue ou passe SMS com uma mensagem de refrigério para alguém do seu grupo que você sabe que está passando por um deserto (desânimo, doença, desemprego etc.). 
Nome da pessoa: ............................................................ Telefone: ............................ (  ) OK.
Outras Decisões: Você está no vale ou caverna agora? A guerra está difícil? Então saiba que não há melhor caminho do que confiar no General Jesus, em plena e total entrega. Reclamar da vida é falta de fé. Desanimar é pecado. Ajoelhe-se e decida colocar toda a sua confiança em Deus. Ele é o seu melhor seguro, não tem franquia e a cobertura é total. Fale isto para ele agora. Mas palavras o vento leva, escreva algo que vai mudar baseado no que aprendeu hoje. Tem que ser algo prático: Eu também decido que ....................................................................... .......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

5) (Encerre orando. Compartilhando suas decisões com o Senhor. O Senhor é tudo!
Quinta-Feira - 13/5 – A minha dependência é de Deus – Salmo 63.4 -7

1) ENTENDENDO: Reflita: Depender significa precisar, confiar, sujeitar-se, submeter-se... O fato de não querermos depender e confiar em Deus nos causa muitos problemas. Mas para Davi Deus era suficiente, não importava qual circunstância estivesse passando, Davi continuava em Deus. Manter-se num estado contínuo de entrega deve ser nosso alvo, reconhecendo que sem a intervenção de Deus nós seremos derrotados pelo pecado. Quando dependemos de Deus, Ele vai moldando o caráter e a imagem de seu Filho em nós até que os propósitos dele se cumpram em nossas vidas (Rm 8.28-29) e assim a nossa vida realmente vale a pena. E você tem sido dependente de Deus? 

(Escreva os versículos do texto de hoje que confirmam os seguintes comentários: Davi escreveu esses versículos quando estava no Deserto de Judá. E apesar de estar num deserto, Davi estava satisfeito com Deus, e sua atitude era de louvor ao Senhor:.....................................

.......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................

( O dia todo Deus estava presente na vida de Davi, até mesmo ao ir dormir:............................

.......................................................................................................................................................

(Davi decidiu viver para Deus:...................................................................................................

(Agora: procure na mesma referência as palavras correspondentes aos significados abaixo. E preencha a cruzadinha. Qualquer dúvida substitua pelo significado dado e veja se não mudou o sentido. Ao terminar leia o versículo fazendo as substituições:

	1
	
	
	
	D
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	
	E
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	3
	P
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	E
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	N
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	D
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6
	
	A
	
	
	
	
	
	
	
	


1. Meu auxílio
2. Trago à memória o Senhor

3. Reflito

4. Existir      

5. Falar bem

6. Repleta

( Davi compreendia que pondo sua dependência em Deus, seu sucesso seria consequência. Assim também devemos ser: dependentes somente de nosso Pai e não dos nossos prazeres, riquezas e/ou conquistas. ( Leia as passagens e associe ao versículo correspondente:
Sl 42.8-11              Sl 63. (4) (5) (6) (7)

Sl 36.8                   Sl 63. (4) (5) (6) (7)

Sl 61.4                   Sl 63. (4) (5) (6) (7)

(MEMORIZANDO: Tire agora alguns momentos para dedicar-se a memorização.
3) TIRANDO A LIÇÃO( Leia 2 Co 5.7 e escreva um dos requisitos  necessários para ser dependente de Deus? ....................................................................................................................
.......................................................................................................................................................

(Leia Jo. 15.5 e descubra o que você pode fazer sem Deus:......................................................

Leia Gn 49.22-25 e Dt 33.26-29 e escreva o que Deus é para com os que são dependentes dEle:..............................................................................................................................................

(Agora leia de novo o texto base de hoje e escreva a lição para a sua vida:..............................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

( 4 áreas de sua vida em que precisa  depender mais de Deus:

	
	

	
	


Desafios: Davi sabia que dependia de Deus desde o início: “Desde o ventre materno dependo de ti; tu me sustentaste desde as entranhas de minha mãe. Eu sempre te louvarei!” Sl 71.6. Encontre outro versículo que comprove nossa dependência de Deus:......................................................... 

.......................................................................................................................................................

*Escreva no quadro abaixo as características de um dependente de Deus, rebatendo as de um não dependente. Depois se avalie dando uma nota de 0 a 10 para cada uma:

	Não dependente de Deus
	Dependente de Deus

	Inseguro/Medroso/Ansioso (  ) “eu não vou fazer tal ministério porque  não sei se vou conseguir”...
	(Js 1.9; Fl 4.6)



	Murmurador (  ) “isso só acontece comigo; por que eu?; por que as coisas são tão difíceis para mim?”...
	(Sl 32.9; 119.35; Pv 16.32 )



	Desesperado/Sofredor (  ) “não vou tentar mais ganhar minha família para Cristo, eles nunca vão entender”...
	(Sl 37.5; 39.7; 2 Co 4.7-18)



	Impotente/Incapaz (  ) “eu sou cabeça dura, nunca vou aprender isso; não gosto disso porque não consigo fazer”...
	(Sl 59.9; Hc 3.19; Fl 4.13)




4- DECIDINDO: Escreva uma pequena poesia bem bonita adorando a Deus e dizendo que você quer ser cada vez mais dependente dele e não da sua maior dependência (Ex: trabalho, drogas etc.). Faça algo em linguagem simples e que fale de você. Coloque em um lugar visível.
(Decisão: Temos que depender a cada dia mais do Pai! Depender de Deus é descansar em sua soberania, é ter na boca uma boa palavra, é dormir em paz, é não ter medo de acordar e enfrentar um novo dia, é crer que nenhuma folha cai sem o conhecimento dEle. Depender de Deus é a melhor escolha, é ter segurança diante das batalhas (Jo 16.33). Então, por que andar sozinho? Por que levantarmos uma bandeira de independência, de autossuficiência? Deus ama e conhece os que confiam nele. Então dependa de Deus para não morrer no deserto, pois só morre no deserto quem não confia em Deus. Decida então agora depender e confiar totalmente em Deus. “Em ti confiarão os que conhecem o teu nome; porque tu senhor nunca desamparaste os que te buscam”. Sl 9.10. ( ) Eu decido demonstrar que sou dependente de Deus, por isso vou priorizar a meditação e o caderno de oração todos os dias. Faça outras decisões práticas relacionadas aquelas 4 áreas .
5-COMPARTILHANDO: Encerre orando pedindo ajuda de Deus para você fazer o melhor neste Palavra Fest por Ele. Ore para destruir as fortalezas de sua mente, para que não tenha uma mente cauterizada, mas que queira aprender e se aproximar mais de Deus. Por isso faça todos os exercícios, desafios e tarefas. Compartilhe com Deus suas decisões e peça seu auxílio no cumprimento destas. Decore os versículos, não deixe para depois, não acumule. Uma boa dica é fazer o Estudo Palavra Fest num horário de maior concentração e disposição. Seja eficiente!

Sexta - 14/5 –Emoção Entregue = Proteção –Sl 63.8-11
1) ENTENDENDO: (Explique cada uma das expressões abaixo, procure descobrir o que Deus está falando e não o que você pensa sobre o assunto. Peça ajuda se for necessário:

A minha alma apega-se a ti: ..............................................................................................................
A tua mão direita me sustém: ............................................................................................................

Aqueles que querem matar-me serão destruídos...descerão...entregues...devorados:.......................
............................................................................................................................................................ 

O rei se alegrará em Deus: ................................................................................................................
Os que juram pelo nome de Deus o louvarão: ...................................................................................
Mas as bocas dos mentirosos serão tapadas:......................................................................................
( O Salmista Davi fala acima algumas coisas a respeito das emoções. Inclusive os salmos estão repletos de sentimento, de emoções. Isto faz parte do ser humano. Foi assim que Deus nos criou. As emoções fazem parte da natureza de Deus. Ele se alegra, chora, se ira, etc. E nos deu esta capacidade fantástica também. Mas se nos descuidarmos, essas emoções podem ser usadas contra nós pelo “inimigo de nossas almas” em outras palavras, o inimigo de nossas emoções também. Identifique as partes do texto, verbos ou expressões que falam diretamente das emoções. Coloque ao lado de cada item abaixo:
a) Depender mais de Deus: ................................................................................................

b) Confiar no sustento divino: ............................................................................................

c) Não ter medo dos inimigos: ...........................................................................................

d) A alegria em Deus como decisão: ..................................................................................

e) O louvor sincero: ............................................................................................................

(Você tem colocado sua confiança em Deus? Você tem entregado suas emoções a ele? De zero a dez, como tem sido seu apego a Deus:  (0)  (1)  (2)  (3)  (4)  (5)  (6)  (7)  (8)  (9)  (10)  

2) MEMORIZANDO: ( O Segundo passo da meditação é a memorização. Recomendo a você que leia várias vezes, divida em pedaços, escreva ou cante até ter decorado tudo. Caso você não vai decorar tudo, ainda é preciso decorar pelo menos um versículo senão sua meditação estará incompleta. Não invente desculpas! Isto também é emoção. 
3) TIRANDO A LIÇÃO:( Na verdade são muitas as lições que podemos obter deste texto, visto que é grande. Mas vamos nos ater as lições principais e relacionadas ao tema do Palavra Fest, que é DESTRUINDO FORTALEZAS, e nesta semana, mais especificamente, as fortalezas da mente. Todos nós se tivemos uma família normal ou quase normal, tínhamos quando crianças um irmão mais velho, um pai, uma mãe, uma avó ou um amigo verdadeiro que podíamos contar nos momentos de apuros. Eu quando era ameaçado corria para os grandalhões dos meus tios e quando chorava tinha os braços quentes de minha avó para me consolar. Nós temos um Deus protetor que está de braços abertos para nos ajudar nos apertos e apuros. Quando entregamos nossas emoções a Ele, quando corremos para os seus braços, ele nos protege. Como temer os inimigos com um Deus tão grande? Mas para isso precisamos entregar a Ele nossas emoções. Em oração, em louvor e de verdade. Baseado(a) nestes pensamentos, no tema da meditação de hoje e principalmente nos versículos, escreva suas lições pessoais: A lição para minha vida é...................................................................................
.......................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
(Para que você possa tirar o máximo das lições do texto, vamos relacioná-lo com outros textos bíblicos fazendo os exercícios abaixo:

1) Davi demostrava uma profunda comunhão com Deus, um sentimento íntimo de sua alma onde depositava toda confiança e esperança. Leia os versos a seguir e comente com suas palavras o motivo de  Davi apegar-se a Deus e a sua mão direita:(Dt 10:20; 11:22-23/Êx 15:6) _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2) Davi estava fugindo de inimigos que estavam querendo matá-lo. Mesmo angustiado ele colocava em Deus a sua confiança. O que os versos a seguir tem em comum: Salmos 44:14/55:15/55:23/30:1._​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_______________________________________________________

3) Leiamos as passagens abaixo e façamos um comentário correlacionando com os versos de hoje.

	II Co 1: 3-4
	

	II Co 12:10
	

	I Pe 5:7 
	

	Ap 2:10
	

	Sl 23:4
	


4) Deus quer que entreguemos nossas emoções a ele. Como você tem reagido frente as suas emoções? Tem entregado pra ele? Marque a emoção ao mandamento de Deus correspondente:

--------(-------------------------------------------------------------------------------------------------(----
Preencha os dados abaixo, peça para alguém ouvir seus salmos e assinar o canhoto. Após coloque-o na urna do centro de informações. Esta ficha é exclusiva para quem memorizou os salmos 57 e 63 completamente e pediu para alguém ouvir( com ajuda máxima de 2 vezes)


	(a) Ansiedade
	(  ) Tiago 1:19:20

	(b) Medo
	(  ) Isaías 41:13

	(c) Angustia
	(  ) I João 1: 8-9

	(d) Ira
	(  ) Salmo 37: 4-5

	(e) Culpa
	(  ) Romanos 8:35-39


5) Liste abaixo algumas de suas emoções e faça uma autoavaliação. Numa escala de 0 a 10, quanto você tem entregado a Deus. 

	1.(  )
	2. (  )
	3.(  )

	4.(  )
	5. (  )
	6.(  )

	7.(  )
	8. (  )
	9.(  )


6) Um check-up: (responda com sinceridade)
(Como você demonstra sua confiança em Deus?......................................................................................

...........................................................................................................................................................................
( Qual é a emoção que você considera mais difícil entregar a Deus?.....................................................

(Quais os benefícios de entregar para Deus suas emoções? O que te atrapalha de fazer isso?..............

...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
( Se não fizer nenhuma mudança em relação àquilo que permite entrar em seu coração e na sua mente, que tipo de pessoa você imagina que será daqui a cinco anos?.......................................................

...........................................................................................................................................................................
4) FAZENDO UMA DECISÃO:  Preste bem atenção nestas emoções: Medo/ Ressentimento/ Aborrecimento/ Solidão/ Fadiga/ Insegurança/ Culpa/ Depressão/ Raiva/ Sobrecarga/ Confusão/ Exaustão. (acrescente aqui alguma emoção que você tem que não foi citada: ...........................................................................................................................................................................

Agora conheça alguns antídotos contra estas emoções: Fé / Perdão/ Tranquilidade em Deus/ Alegria/ Contentamento/ Entusiasmo/ Gratidão/ Energia/ Confiança/ Satisfação em Deus/ Coragem / E principalmente entrega total das suas emoções a Deus. Agora faça uma decisão pessoal prática. Não pode ser uma lição, tem que ser algo que você vai fazer para praticar o ensinamento bíblico. Não vale decisões como: vou entregar minhas emoções a Deus. Isto é muito vago, diga na sua decisão como, onde, quando vai fazer. Ex: quando a minha irmã me tratar mal, vou orar em silêncio por ela e pedir na mesma hora que Deus me ajude com estes sentimentos. Outro exemplo: vou ler este salmo três vezes e assumir o cuidado de Deus para mim amanhã quando eu for fazer aquela prova. Bem, agora é a sua vez: A minha decisão é: ........................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
5) COMPARTILHANDO COM DEUS: Agora entregue sua decisão a Deus em oração. Comprometa-se com Ele. Ore por suas emoções e peça para Deus te ensinar cada vez mais nesta área. Para encerrar leia o texto desta lindíssima música em oração ao Senhor, se souber cante: Quão distante eu pude chegar /Tão cansado e ferido estou/ Que saudades de ouvir tua voz/Que vontade de te abraçar/Estou voltando pros teus braços Senhor!/Decidido estou a retornar/A distância não vai me impedir/Correrei as montanhas e os vales/Como a corça em busca das águas/Minha sede é maior que o mar./Correndo pros teus braços, pra nunca mais me afastar./ Estou arrependido, e disposto a me humilhar./Prefiro tua presença mais que todos os bens que Tu possas Me dar.
( Parabéns! Estamos concluíndo a primeira semana do Palavra Fest. Agora revise a meditação da semana e verifique se conseguiu decorar os salmos. Agora ligue pra um amigo e diga a ele que você concluiu a sua meditação e se o seu amigo estiver atrasado encoraje-o. Até a próxima!
-------(-------------------------------------------------------------------------------------------------(----
Preencha os dados abaixo, peça para alguém verificar sua meditação e assinar o canhoto se OK. Após coloque-o na urna do centro de informações. (Esta ficha é exclusiva para quem fez este estudo da primeira semana completamente)


P AL A V R A   F E S T 





DESTRUINDO AS FORTALEZAS DA MENTE


2010(Nova Igreja Batista -Pr. Leandro Caiado e auxiliares 








Misericórdia, ó Deus; misericórdia, pois em ti a minha alma se refugia. Eu me refugiarei à sombra das tuas asas, até que passe o perigo. Clamo ao Deus Altíssimo, a Deus, que para comigo cumpre o seu propósito. Dos céus ele me envia a salvação, põe em fuga os que me perseguem de perto; Deus envia o seu amor e a sua fidelidade. Eu estou em meio a leões, ávidos para devorar; seus dentes são lanças e flechas, suas línguas são espadas afiadas. Sê exaltado, ó Deus, acima dos céus! Sobre toda a terra esteja a tua glória!


. 








Preparam armadilhas para os meus pés; fiquei muito abatido. Abriram uma cova no meu caminho, mas foram eles que nela caíram. Meu coração está firme, ó Deus, meu coração está firme; cantarei ao som de instrumentos! Acorde minha alma! Acordem, harpa e lira! Vou despertar a alvorada! Eu te louvarei, ó Senhor, entre as nações; cantarei teus louvores entre os povos. Pois o teu amor é tão grande que alcança os céus; a tua fidelidade vai até as nuvens. Sê exaltado, ó Deus, acima dos céus! Sobre toda a terra esteja a tua glória!








Ó Deus, tu és o meu Deus, eu te busco intensamente; a minha alma tem sede de ti! Todo o meu ser anseia por ti, numa terra seca, exausta e sem água. Quero contemplar-te no santuário e avistar o teu poder e a tua glória. O teu amor é melhor do que a vida! Por isso os meus lábios te exaltarão. 








Enquanto eu viver te bendirei, e em teu nome levantarei as minhas mãos.  A minha alma ficará satisfeita como quando tem rico banquete; com lábios jubilosos a minha boca te louvará. Quando me deito lembro-me de ti; penso em ti durante as vigílias da noite. Porque és a minha ajuda, canto de alegria à sombra das tuas asas. 











A minha alma apega-se a ti; a tua mão direita me sustém. Aqueles, porém, que querem matar-me serão destruídos; descerão às profundezas da terra. Serão entregues à espada e devorados por chacais. Mas o rei se alegrará em Deus; todos os que juram pelo nome de Deus o louvarão, mas as bocas dos mentirosos serão tapadas.
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